
Speiseplan

für die Woche vom 13.07.2026 bis 17.07.2026

Menü1 Menü2

Montag

G(Wz)E Cordon bleu G(Wz)M/E/S Gemüseschnitzel

Preiselbeeren *)6 Preiselbeeren *)6

Se Kartoffelsalat *)2/4 Se Kartoffelsalat *)2/4

G(Wz)M Fruchquark i. B. *)3/12 G(Wz)M Fruchquark i. B. *)3/12

Dienstag

G(Wz)E Nudelsuppe

G(Wz)M/E/Su Apfelstrudel

M Vanillesoße *)1/4

Mittwoch

G(Wz)M/S Hühnerfrikassee G(Wz)M/S Kartoffelgulasch

Reis Reis

Se Gurkensalat Se Gurkensalat

Obst Obst

Donnerstag

G(Wz)M/E/Se Nudelsalat hausgemacht*)9 G(Wz)M/E/Se Nudelsalat hausgemacht *)9

G(Wz,Di,Ro,Ge) Vollkornsemmel G(Wz,Di,Ro,Ge)Vollkornsemmel

Obst Obst

Freitag

G(Wz)M/S Rahmschwammerl

G(Wz)E/M Semmelknödel (2 St.)

G(Wz)E/M Kuchen *)3/8/12

Änderungen Vorbehalten
KJF Werkstätten gemeinnützige GmbH

Standort Mitterfels



Leichte Vollkost

für die Woche vom 13.07.2026 bis 17.07.2026

Montag Putenschnitzel natur

Se Kartoffelsalat *)2/4

S Karottensalat

Dienstag S Dinkelnudeln

S Tomatengemüsesoße

glutenfrei nach Bedarf

Mittwoch S Hühnerfrikassee

Reis

Gurkensalat

Glutenfrei Nudeln n. Bedarf

Donnerstag S/E/Se Nudelsalat

(mit glutenfreien Nudeln)

Freitag S Schwammerlragout

Schw/Su Kartoffelknödel (2 St.) *)2/7/9

(M) Fruchtjoghurt 1 BE *)1/6/9

(M) Pudding *)3/6

Obst

Änderung Vorbehalten!

KJF Werkstätten 

gemeinnützige GmbH

Standort Mitterfels


